NSTTUTO &2
Ao inves de......




Material produzido pelo Instituto Oruguitas

NSTUtUto
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E EXEMPLO

Apertar uma bola

. Apertar a massinha respirar fundo
Beliscar Ficar irritado
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sair da sala




Voce pode;

Morder o mordedor
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usar o abafador Tomar agua respirar fundo
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chamar um adulto Descansar um pouco

Apertar uma bola Pedir no colo Reconhecer os sentimentos



