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MODELO DE EXEMPLO

Morder
Morder o mordedor

Quebrar as coisas
Apertar uma bola

Beliscar
Apertar a massinha

Ficar irritado



Gritar

Se jogar no chão

Beliscar

Material produzido pelo Instituto Oruguitas

Ao invés de:

Morder

Chutar Jogar as coisasFicar irritado

Quebrar as coisas



Você pode:

Apertar a massinha
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Pedir para sair lguns minutos

Apertar uma bola

Descansar um pouco

Pedir no coloMorder o mordedor Reconhecer os sentimentos


